
Président : Eric Vanderheyden

Tel : 06 11 01 71 70

 presidentrando@gmail.com

Site: tregorpasapas.jimdo.com

PROGRAMME DU  LUNDI 

Avril, Mai, Juin 2024

Informations diverses

Départ à 13h45, rendez-vous parking derrière la mairie de Penvénan ou lieu précisé 
sur le programme ou sur notre site « tregorpasapas.jimdo.com   ». Les personnes 
désirant se rendre directement sur le lieu de départ doivent contacter :

Eric au 06 11 01 71 70, Odile au 06 81 81 76 40 ou Christine au 06 25 18 58 13.

Nous vous demandons de prendre, de préférence, votre voiture à tour de rôle pour 
le covoiturage. Si impossibilité, une libre participation aux frais de déplacement 
peut être donnée au conducteur du véhicule.
 ! Prévoir des chaussures de rechange pour le retour

 ! Les chiens ne sont pas autorisés 

En cas d’alerte orange la randonnée est systématiquement annulée.

Date Circuits Animateur Notes

01/04/24
LUNDI DE

PAQUES 
CHASSE AUX OEUFS

08/04/24

LA ROCHE JAGU

Parc et Château

Parking du Château

ERIC
6 kms

Facile

15/04/24

TREGASTEL

Tourony

Parking de la plage de Tourony 

ODILE
8 kms

Facile

22/04/24

PAIMPOL

Coz Castel 

Parking EMA (ancienne école
maritime)

 ERIC
7 kms

Moyen

mailto:presidentrando@gmail.com
http://tregorpasapas.jimdo.com/


29/04/24

PLEUMEUR BODOU

Penvern  –  Saint-Uzec

Parking avant le Pont de l'Ile
Grande

 ERIC
6 kms

Moyen

06/05/24

LE VIEUX MARCHE
Les 7 Saints

Journée pique-nique
 (voir les détails dans la lettre

d'accompagnement)
Parking de la Chapelle

JEAN
-MICHEL

13/05/24

LANNION

Stanco – Le Rusquet

Parking du Stanco

ODILE
8 kms

Moyen

20/05/24
LUNDI

PENTECOTE

______________________ ________ ______

27/05/24
TREDARZEC

Circuit Saint-Nicolas
Parking de Traou Meur

ERIC
7 kms

Moyen

03/06/24

SAINT QUAY PERROS 

Coulée verte

Parking du Stade

ODILE
7 kms

Facile

10/06/24

TONQUEDEC SUD

Chapelle de Kerrivoalan

Parking du Château

 CHRISTINE
7 kms

Moyen

17/06/24

KERBORS

Circuit de Saint-Votrom

Parking du Bourg de Kerbors

ERIC
7 kms

Moyen

24/06/24

PLOUMANAC'H

Le Port

Parking de la chapelle de la Clarté

ERIC
7 kms

Moyen

Les parkings de départ des randos sont sur le site « tregorpasapas.jimdo.com » en 
application Google, page des programmes des circuits. 

Le Président  Eric Vanderheyden                           Penvénan le 12/03/2024  


